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Escala LGBT-DOCSS adaptada transculturalmente do inglês americano ao 
português brasileiro como produto da pesquisa de mestrado intitulada “ADAPTAÇÃO 
TRANSCULTURAL DA LESBIAN, GAY, BISEXUAL, AND TRANSGENDER 
DEVELOPMENT OF CLINICAL SKILLS SCALE“ de autoria de Juliana Spinula dos 
Santos, sob orientação da  Prof.ª Dr.ª Márcia de Assunção Ferreira, com início em março 
de 2019 e finalização em novembro de 2022. 

 

LGBT-DOCSS – VERSÃO BRASILEIRA 

 
Instruções: Os itens desta escala destinam-se a examinar a preparação clínica, atitudes e conhecimentos 
básicos sobre clientes/pacientes lésbicas, gays, bissexuais e transgêneros (LGBT). Use a escala fornecida 
para avaliar seu nível de concordância ou discordância em cada item. Observe que os itens perguntam 
principalmente sobre orientação sexual (LGB = lésbica, gay e bissexual) ou identidade de gênero (trans). 
Duas perguntas são inclusivas e se referem coletivamente a clientes/pacientes lésbicas, gays, bissexuais e 
trans (LGBT). 

Instruções: Os itens desta escala destinam-se a examinar a preparação clínica, atitudes e conhecimentos 
básicos sobre clientes/pacientes lésbicas, gays, bissexuais e transgêneros (LGBT). Use a escala fornecida 
para avaliar seu nível de concordância ou discordância em cada item. Observe que os itens perguntam 
principalmente sobre orientação sexual (LGB = lésbica, gay e bissexual) ou identidade de gênero (trans). 
Duas perguntas são inclusivas e se referem coletivamente a clientes/pacientes lésbicas, gays, bissexuais e 
trans (LGBT). 

1. Estou ciente das barreiras institucionais que podem inibir pessoas trans de usarem serviços de 
saúde. 

Discordo 
Fortemente 

  De certo modo 
concordo / Discordo 

  Concordo 
Fortemente 

1 2 3 4 5 6 7 

 

2. Estou ciente das barreiras institucionais que podem inibir pessoas LGB de usar serviços de 
saúde. 

Discordo 
Fortemente 

  De certo modo 
concordo / Discordo 

  Concordo 
Fortemente 

1 2 3 4 5 6 7 

 

3. Eu acho que ser pessoa trans é um transtorno mental. 

Discordo 
Fortemente 

  De certo modo 
concordo / Discordo 

  Concordo 
Fortemente 

1 2 3 4 5 6 7 

 



4. Eu me sentiria despreparado para conversar com um(a) cliente/paciente LGBT sobre questões 
relacionadas à sua orientação sexual ou identidade de gênero. 

Discordo 
Fortemente 

  De certo modo 
concordo / Discordo 

  Concordo 
Fortemente 

1 2 3 4 5 6 7 

 

5. Um relacionamento entre dois homens ou duas mulheres não é tão forte e comprometido quanto 
um relacionamento entre um homem e uma mulher. 

Discordo 
Fortemente 

  De certo modo 
concordo / Discordo 

  Concordo 
Fortemente 

1 2 3 4 5 6 7 

 

6. Estou ciente de pesquisas que indicam que pessoas LGB experimentam níveis desproporcionais 
de problemas de saúde e saúde mental em comparação com pessoas heterossexuais. 

Discordo 
Fortemente 

  De certo modo 
concordo / Discordo 

  Concordo 
Fortemente 

1 2 3 4 5 6 7 

 

7. Pessoas LGB devem ser discretas sobre sua orientação sexual perto de crianças. 

Discordo 
Fortemente 

  De certo modo 
concordo / Discordo 

  Concordo 
Fortemente 

1 2 3 4 5 6 7 

  

8. Estou ciente de pesquisas que indicam que pessoas trans experimentam níveis desproporcionais 
de problemas de saúde e saúde mental em comparação com pessoas cisgêneras. 

Discordo 
Fortemente 

  De certo modo 
concordo / Discordo 

  Concordo 
Fortemente 

1 2 3 4 5 6 7 

 

9. Quando se trata de pessoas trans, acredito que elas são moralmente depravadas. 

Discordo 
Fortemente 

  De certo modo 
concordo / Discordo 

  Concordo 
Fortemente 

1 2 3 4 5 6 7 

 

10. Recebi treinamento clínico e supervisão adequados para trabalhar com clientes/pacientes trans. 

Discordo 
Fortemente 

  De certo modo 
concordo / Discordo 

  Concordo 
Fortemente 

1 2 3 4 5 6 7 

 

11.  Recebi treinamento clínico e supervisão adequados para trabalhar com clientes/pacientes LGB. 

Discordo 
Fortemente 

  De certo modo 
concordo / Discordo 

  Concordo 
Fortemente 



1 2 3 4 5 6 7 

 

12. O estilo de vida de um indivíduo LGB é antinatural ou imoral. 

Discordo 
Fortemente 

  De certo modo 
concordo / Discordo 

  Concordo 
Fortemente 

1 2 3 4 5 6 7 

  
 

13. Tenho experiência em trabalhar com clientes/pacientes LGB. 

Discordo 
Fortemente 

  De certo modo 
concordo / Discordo 

  Concordo 
Fortemente 

1 2 3 4 5 6 7 

 

14. Me sinto competente para avaliar uma pessoa LGB em um ambiente terapêutico. 

Discordo 
Fortemente 

  De certo modo 
concordo / Discordo 

  Concordo 
Fortemente 

1 2 3 4 5 6 7 

 

15. Me sinto competente para avaliar uma pessoa trans em um ambiente terapêutico. 

Discordo 
Fortemente 

  De certo modo 
concordo / Discordo 

  Concordo 
Fortemente 

1 2 3 4 5 6 7 

 

16. Tenho experiência em trabalhar com clientes/pacientes trans. 

Discordo 
Fortemente 

  De certo modo 
concordo / Discordo 

  Concordo 
Fortemente 

1 2 3 4 5 6 7 

 

17. Pessoas que se vestem de forma oposta ao seu sexo biológico têm uma perversão. 

Discordo 
Fortemente 

  De certo modo 
concordo / Discordo 

  Concordo 
Fortemente 

1 2 3 4 5 6 7 

 

18. Eu ficaria moralmente desconfortável trabalhando com um(a) cliente/paciente LGBT. 

Discordo 
Fortemente 

  De certo modo 
concordo / Discordo 

  Concordo 
Fortemente 

1 2 3 4 5 6 7 

Instrução de pontuação para a LGBT-DOCSS 

Reverta a pontuação de todas as 8 perguntas entre parênteses: (3), (4), (5), (7), (9), (12), (17) e (18). Use a 
escala Likert de pontuação inversa (1 = 7, 2 = 6, 3 = 5, 4 = 4, 5 = 3, 6 = 2, 7 = 1). 



Calcule a pontuação média total da LGBT-DOCSS: Some todos os itens do teste (usando a pontuação 
inversa para itens entre parênteses) e divida por 18. 

A pontuação média total do LGBT-DOCSS é igual a: 1 + 2 + (3) + (4) + (5) + 6 + (7) + 8 + (9) + 
10 + 11 + (12) + 13 + 14 + 15 + 16 + (17) + (18) = Pontuação Bruta Total da LGBT-DOCSS. 
Divida por 18 para obter a pontuação média. 

Calcule pontuações da Subescala: Para cada subescala, some as pontuações das perguntas listadas 
(usando a pontuação invertida para itens entre parênteses) e divida pelo número de perguntas em cada 
subescala. 

Subescala de Preparação Clínica: Pontuação Bruta Total da Subescala de Preparação Clínica 
da LGBT-DOCSS. Divida por 7 para obter a pontuação média. 

Subescala de Atitudes: Pontuação Bruta Total da subescala de Atitudes da LGBT-DOCSS. 
Divida por 7 para obter a pontuação média. 

Conhecimento: Pontuação Bruta Total da subescala de Conhecimento da LGBT-DOCSS. 
Divida por 4 para obter a pontuação média. 

Pontuações mais altas são indicativas de níveis mais altos de preparação clínica e conhecimento básico e 
consciência atitudinal menos preconceituosa em relação a clientes/pacientes LGBT. 


