Instrumento 1: Orientacdes para avaliacdo inicial do processo de adaptagdo da pessoa com lesdo
traumatica da medula espinhal. Rio de Janeiro, RJ, 2022.

Contato empatico enfermeiro-pessoa

1-

Estabelecer relagdao de confianga no primeiro contato om a pessoa com lesdo traumatica da medula

espinhal.

Ser empatico e interessado pela pessoa, quem ela €, como se sente, suas angustias e suas expectativas.
Respeitar o momento em que a pessoa queira falar.

Definir metas tangiveis e propor intervencdes que possam auxiliar no processo de adaptacio.

Determinar os conceitos moduladores das respostas de enfrentamento: as experiéncias prévias com

pessoas com lesdo na medula espinhal, o sentido da vida ¢ a postura interna em relacdo aos

desafios.

Conbhecer as circunstancias do trauma, a classificacdo ASIA, nivel motor e sensitivo, prognostico e

plano terapéutico multiprofissional.

Orientar-se sempre pelo aspecto multidimensional do processo adaptativo, o que requer um
atendimento multidisciplinar integrado.

Avaliacgao inicial das respostas humanas fisiologicas

Classificar as respostas humanas fisiologicas de acordo com a sua completude, ASIA, nivel motor
e sensitivo.

Avaliar do risco de disreflexia autondmica, bexiga neurogénica, intestino neurogénico.

Avaliar a dor utilizando escalas padronizadas, estando atento as respostas fisioldgicas, emocionais,
psicologicas e sociais.

Avaliar a mobilidade espacial em seus aspectos relacionados a fungao fisica e a autonomia a ser
alcangada nos espagos de vida diaria.

Determinar a possibilidade de inicio das atividades fisicas e de autocuidado.

Avaliacio inicial das respostas humanas de autoconceito

Buscar apreender os sentimentos e crengas que a pessoa possui sobre si mesma.

Avaliar os sentimentos positivos e negativos em relagdo ao trauma e a condigdo vivenciada,
buscando as perspectivas em relagdo a sua autoestima, autoimagem, autoeficicia e
autoconsisténcia.

Avaliar a ansiedade usando preferencialmente escalas de avaliagdo padronizadas.

Avaliar a esperanc¢a alinhando-a a expectativas realistas.

Atentar para sinais de sofrimento espiritual ¢ de pesar cronico. Espiritualidade ¢ resiliéncia
podem contribuir para o processo adaptativo.

Realizar uma avaliagdo inicial cuidadosa em relagdo as expectativas e metas factiveis. A percepgdo
de autonomia esta indiretamente relacionada ao sentimento de impoténcia.

Avaliacao inicial das respostas humanas relacionadas as alteracoes de papéis

Avaliar atentamente os papéis sociais assumidos anteriormente ao trauma e interrompidos durante o
periodo de tratamento e de reabilitacdo, identificando adequadamente os possiveis pontos que
merecem intervencao.

Conhecer o desempenho de papel que a pessoa exercia e que assume possibilita a identificacdo de
possiveis conflitos de papéis, alteracio de papéis, processos familiares interrompidos e
desempenho de papel ocupacional ineficaz.

Avaliar o momento adequado para estimular a participacido em grupos, bem como para abordar as
tematicas sobre sexualidade e inclusio social e comunitaria.

Avaliacio inicial das respostas humanas das relagoes de interdependéncia

Identificar as pessoas significativas, bem como os relacionamentos significativos tdao logo seja
possivel. As relagoes de interdependéncia com pessoas/outros significativos propiciam seguranca
e confianga suprindo as necessidades de amor, afeto, respeito e cuidado.

Avaliar a expressdo de afeto, focando na adequacio afetiva e nas relagdes saudaveis para com a
pessoa com lesdo medular. A existéncia da percepcdo de suporte reverso ¢ da auséncia de autonomia
com dependéncia de pessoas significativas pode gerar risco de ansiedade da separacio.
Identificar, desde o primeiro momento, possiveis sistemas de suporte com apoio social adequado
para as necessidades da pessoa no momento da reintegra¢do comunitaria.




Instrumento 2: Rol de Diagndsticos de Enfermagem da NANDA-I - Correspondéncias entre os diagnosticos
de enfermagem e as categorias de respostas humanas do processo de adaptacdo dapessoa com lesdo
traumatica na medula espinhal. Rio de Janeiro, RJ, 2022.

Dominio

Classe

Diagnostico de
Enfermagem

N°de
estudos

Referéncias

Diagnost

icos relacionados as respostas humanas fisiologicas

Dominio 1 -
Promogao da saude

Classe 1: Percepgdo da
saude

Estilo de vida sedentario
- 00168

5

ALBUQUERQUE; FREITAS; JORGE (2009),
DITOR; HICKS (2009), LICHY; GROAH (2012),
AZEVEDO (2016), FERNANDES et al (2017)

Dominio 3 —
Eliminagao e troca

Classe 2: Fungio
gastrintestinal

Constipagdo — 00011

NEMETH; KILJANCZYK (1988), CAFER et al
(2005), ALBUQUERQUE; FREITAS; JORGE
(2009), LI et al (2010), MIRANDA et al (2010),
VASCONCELOS; FRANCA; SOUSA et al (2013),
VASCONCELOS; FRANCA; COURA et al (2013),
BRASIL (2015), SINKIEWICZ-JASKOLSKA et al
(2015), AZEVEDO (2016), FERNANDES et al
(2017)

Dominio 3 —
Eliminagao e troca

Classe 1: Fungdo urinaria

Retengdo urinaria -
00023

10

NEMETH; KILJANCZYK (1988), BRUNI (2004),
CAFER et al (2005), FONTE (2008), LI et al (2010),
MIRANDA et al (2010), VIEIRA et al (2014),
BRASIL (2015), SINKIEWICZ-JASKOLSKA et al
(2015), BAIRES (2019)

Dominio 3 —
Eliminagao e troca

Classe 2: Fungdo
gastrintestinal

Continéncia intestinal
prejudicada — 00319

NEMETH; KILJANCZYK (1988),
ALBUQUERQUE; FREITAS; JORGE (2009),
ERIKSSON (2011), HESS; HOUGH (2012),
VASCONCELOS; FRANCA; COURA et al (2013),
BRASIL (2015), AZEVEDO (2016), FERNANDES
etal (2017)

Dominio

Classe

Diagnostico de
Enfermagem

N°de
estudos

Referéncias

Dominio 3 —
Eliminagao e troca

Classe 2: Fungdo
gastrintestinal

Risco de constipagao —
00015

ALBUQUERQUE; FREITAS; JORGE (2009),
VASCONCELOS; FRANCA; COURA et al (2013),
AZEVEDO (2016), FERNANDES et al (2017)

Dominio 3 —
Eliminagéo e troca

Classe 2: Fungao
gastrintestinal

Risco de constipacdo

funcional cronica —
00236

ALBUQUERQUE; FREITAS; JORGE (2009),
BRASIL (2015), AZEVEDO (2016), FERNANDES
etal (2017)

Dominio 4 -
Atividade / repouso

Classe 5 Autocuidado

Déficit no autocuidado
para banho - 00108

16

TRICOT et al (1975), BURNHAM; WERNER
(1978), DUGGAN et al (2002), CAFER et al (2005),
VENTURINI; DECESARO; MARCON (2007),
MARTINSEN, HARDER, BIERING-SORENSEN
(2008), ALBUQUERQUE; FREITAS; JORGE
(2009), SILVA; COSTA; ARAUJO (2009),
MIRANDA et al (2010), ERIKSSON (2011),
NUNNERLEY; HAY-SMITH; DEAN (2013),
SINKIEWICZ-JASKOLSKA et al (2015),
AZEVEDO (2016), MACHADO et al (2016),
FERNANDES et al (2017), MOREIRA; SOUZA
(2017)

Dominio 4 -
Atividade/repouso

Classe 2 atividade/exercicio

Mobilidade fisica
prejudicada - 00085

15

TRICOT et al (1975), NEMETH; KILJANCZYK
(1988), CAFER et al (2005),VENTURINT;
DECESARO; MARCON (2007), ALBUQUERQUE;
FREITAS; JORGE (2009), DITOR; HICKS (2009),
SILVA; COSTA; ARAUJO (2009), MIRANDA et
al (2010), ERIKSSON (2011), HARKEMA;
BEHRMAN; BARBEAU (2012), LICHY; GROAH
(2012), VASCONCELOS; FRANCA; SOUSA et al
(2013), BRASIL (2015), AZEVEDO (2016),
BAIRES (2019)




Dominio

Classe

Diagnostico de
Enfermagem

N°de
estudos

Referéncias

Dominio 4 -
Atividade / repouso

Classe 5 Autocuidado

Déficit no autocuidado
para higiene intima -
00110

15

TRICOT et al (1975), BURNHAM; WERNER
(1978), DUGGAN et al (2002), VENTURINI;
DECESARO; MARCON (2007), MARTINSEN,
HARDER, BIERING-SORENSEN (2008),
ALBUQUERQUE; FREITAS; JORGE (2009),
SILVA; COSTA; ARAUJO (2009), MIRANDA et al
(2010), ERIKSSON (2011), NUNNERLEY; HAY-
SMITH; DEAN (2013), SINKIEWICZ-
JASKOLSKA et al (2015), AZEVEDO (2016),
MACHADO et al (2016), FERNANDES et al
(2017), MOREIRA; SOUZA (2017)

Dominio 4 -
Atividade / repouso

Classe 5 Autocuidado

Déficit no autocuidado
para vestir-se - 00109

TRICOT et al (1975), BURNHAM; WERNER
(1978), DUGGAN et al (2002), CAFER et al (2005),
GIANINI; CHAMLIAN; ARAKAKI (2006),
VENTURINI; DECESARO; MARCON (2007),
MARTINSEN, HARDER, BIERING-SORENSEN
(2008), MIRANDA et al (2010), ERIKSSON (2011),
NUNNERLEY; HAY-SMITH; DEAN (2013),
SINKIEWICZ-JASKOLSKA et al (2015),
AZEVEDO (2016), MACHADO et al (2016),
FERNANDES et al (2017), MOREIRA; SOUZA
(2017)

Dominio 4 -
Atividade / repouso

Classe 5 Autocuidado

Déficit no autocuidado
para alimentagao -
00102

TRICOT et al (1975), BURNHAM; WERNER
(1978), DUGGAN et al (2002), CAFER et al
(2005), VENTURINI; DECESARO; MARCON
(2007), MARTINSEN, HARDER, BIERING-
SORENSEN (2008), ALBUQUERQUE; FREITAS;
JORGE (2009), MIRANDA et al (2010),
ERIKSSON (2011), NUNNERLEY; HAY-SMITH;

Dominio

Classe

Diagnostico de
Enfermagem

N°de
estudos

Referéncias

DEAN (2013), SINKIEWICZ-JASKOLSKA et al
(2015), AZEVEDO (2016), MOREIRA; SOUZA
(2017)

Dominio 4 -
Atividade / repouso

Classe 4: Respostas

cardiovasculares/pulmonares

Risco de pressdo arterial
instavel - 00267

BATES et al (1993), CHAO; CHEING (2008),
DITOR; HICKS (2009), LI et al (2010), BRASIL
(2015), ZHANG et al (2015), AZEVEDO (2016),
SMITH; YARAR-FISHER (2016), BHATTARAL;
MANEEWAT; SAE-SAI (2018)

Dominio 4 -
Atividade/repouso

Classe 2 atividade/exercicio

Risco de sindrome do
desuso - 00040

GIANINL; CHAMLIAN; ARAKAKI (2006),
ALBUQUERQUE; FREITAS; JORGE (2009),
LICHY; GROAH (2012), BRASIL (2015),
AZEVEDO (2016)

Dominio 9 -
Enfrentamento /
Tolerancia ao
estresse

Classe 3: estresse
neurocomportamental

Disreflexia autonémica -
00009

TRAVERS (1999), BRUNI (2004), FONTE (2008),
DE OLIVEIRA CUSTODIO et al (2009), DITOR;
HICKS (2009), LI et al (2010), HESS; HOUGH
(2012), BRASIL (2015)

Dominio 9 -
Enfrentamento /
Tolerancia ao
estresse

Classe 3: estresse
neurocomportamental

Risco de disreflexia
autondmica - 00010

CAFER et al (2005), DITOR; HICKS (2009),
MIRANDA et al (2010), BRASIL (2015)

Dominio 11 -
Seguranga/protecao

Classe 2 — Lesdo fisica

Risco de lesdo por
pressdo no adulto —
00304

BURNHAM; WERNER (1978), BRUNI (2004),
BRASIL (2015), SINKIEWICZ-JASKOLSKA et al
(2015), ZHANG et al (2015), AZEVEDO (2016),
FERNANDES et al (2017)

Dominio 11 —
Seguranca/protegao

Classe 2 — Lesdo fisica

Risco de lesdo do trato
urinario — 00250

FONTE (2008), BRASIL (2015), AZEVEDO (2016),
FERNANDES et al (2017)




Dominio

Classe

Diagnostico de
Enfermagem

N°de
estudos

Referéncias

Dominio 12 —
Conforto

Classe 1 — Conforto fisico

Dor crénica — 00133

19

NORTH (1999), GIANINI; CHAMLIAN;
ARAKAKI (2006),MARTZ; LIVNEH (2007),
CHEVALIER; KENNEDY; SHERLOCK (2009),
DITOR; HICKS (2009), PERRY; NICHOLAS;
MIDDLETON (2009), WIDERSTROM-NOGA;
FINNERUP; SIDDALL (2009), KENNEDY et al
(2010), LI et al (2010), ERIKSSON (2011),
HUSTON et al (2011), NORRBRINK et al (2012),
TAYLOR et al (2012), TETRAULT; COURTOIS
(2014), TZANOS et al (2014), AZEVEDO (2016),
SAULINO; AVERNA (2016), LI; BRESSINGTON;
CHIEN (2017), BAIRES (2019)

Dominio 12 -
Conforto

Classe 1 — Conforto fisico

Dor aguda — 00132

MANESS (1995), RINTALA et al (1996),
WIDERSTROM-NOGA; FINNERUP; SIDDALL
(2009), MIRANDA et al (2010), TAYLOR et al
(2012), DRIVER et al (2016), LIMA et al (2017),
SCHEUREN et al (2019)

Diagnésticos relacionados as respostas humanas de autoconceito

Dominio 6 —
Autopercepgao

Classe 2 — Autoestima

Risco de baixa
autoestima situacional -
00153

11

LIMA (1987), CAMPOS, M. P. et al (2006),
ALBUQUERQUE; FREITAS; JORGE (2009), LI et
al (2010), GONZALEZ ECHEVERRIA; PRICE;
MUNOZ (2011), DRIVER et al (2016), MACHADO
et al (2016), BRATT; SCHEELE (2017), LIMA et al
(2017), MOREIRA; SOUZA (2017), BHATTARAI;
MANEEWAT; SAE-SAI (2018)

Dominio

Classe

Diagnostico de
Enfermagem

N°de
estudos

Referéncias

Dominio 6 —
Autopercep¢ao

Classe 1 — Autoconceito

Risco de distarbio na
identidade pessoal -
00225

BURNHAM; WERNER (1978), LIMA (1987),
BRUNI (2004), ALBUQUERQUE; FREITAS;
JORGE (2009), GONZALEZ ECHEVERRIA;
PRICE; MUNOZ (2011), NEPOMUCENO; MELO;
SILVA (2014), MOREIRA; SOUZA (2017)

Dominio 9 -
Enfrentamento /
Tolerancia ao
estresse

Classe 2 — Respostas de
enfrentamento

Ansiedade - 00146

16

BURNHAM; WERNER (1978), LIMA (1987),
MAHON-DARBY et al (1988), BATES et al (1993),
TATE; MAYNARD; FORCHHEIMER (1993),
CAFER et al (2005), LOHNE (2009), PERRY;
NICHOLAS; MIDDLETON (2009), MIRANDA et
al (2010), NORRBRINK et al (2012),
SINKIEWICZ-JASKOLSKA et al (2015),
AZEVEDO (2016), LI; BRESSINGTON; CHIEN
(2017), MOREIRA; SOUZA (2017),
NESTEROVA; PRUDNIKOVA (2017), HITZIG et
al (2019)

Dominio 9 -
Enfrentamento /
Tolerancia ao
estresse

Classe 2 Respostas de
enfrentamento

Risco de sentimento de
impoténcia — 00152

LIMA (1987), ALBUQUERQUE; FREITAS;
JORGE (2009), GONZALEZ ECHEVERRIA;
PRICE; MUNOZ (2011), NORRBRINK et al (2012),
AZEVEDO (2016), MACHADO et al (2016),
FERNANDES et al (2017), LIMA et al (2017),
MOREIRA; SOUZA (2017)

Dominio 9 -
Enfrentamento /
Tolerancia ao
estresse

Classe 2 Respostas de
enfrentamento

Risco de resiliéncia
prejudicada - 00211

ARYA et al (2015), SURIA MARTINEZ (2015)

Dominio 10 —
Principios da vida

Classe 3 — Coeréncia entre
valores/crengas/atos

Risco de sofrimento
espiritual — 00067

GONZALEZ ECHEVERRIA; PRICE; MUNOZ
(2011), ARYA et al (2015), AZEVEDO (2016),




Dominio Classe ILIEHE EHE0 A Referéncias
Enfermagem estudos
MACHADO et al (2016), LIMA et al (2017),
HITZIG et al (2019)
Dominio 10 - Classe 3 — Coeréncia entre | Risco de religiosidade 2 GONZALEZ ECHEVERRIA; PRICE; MUNOZ

Principios da vida

valores/crengas/atos

prejudicada - 00170

(2011), AZEVEDO (2016)

Diagnosticos relacion

ados as respostas humanas relacionadas as alteracoes de papéis

Engajamento diminuido

MAHON-DARBY et al (1988), ALBUQUERQUE;

Dominio 1 - Classe 1 — Percepgao da em atividades de 6 FREITAS; JORGE (2009), LICHY; GROAH (2012),
Promogao da saude |saude recreagio — 00097 TZANOS et al (2014),AZEVEDO (2016),
FERNANDES et al (2017)
Risco de . .

. comportamentos ALBUQUERQUE; FREITAS; JORGE (2009),
Dominio I - Classe 2 — Controle da satde | ineficazes de 6 LICHY; GROAH (2012), TZANOS et al (2014),
Promogao da saude . BRASIL (2015), AZEVEDO (2016), FERNANDES

manutengdo do lar - tal 2017)
00308 cta
RAY; WEST (1984), LIMA (1987), NORTH (1999),
CAFER et al (2005), FONTE (2008), KENNEDY et
Dominio 8 — Classe 2 — Fungiio sexual Disfungao sexual — 13 al (2010), MIRANDA et al (2010), ERIKSSON
Sexualidade 00059 (2011), HUSTON et al (2011), HESS; HOUGH
(2012), NEPOMUCENO; MELO; SILVA (2014),
BRATT; SCHEELE (2017), ELLIOTT et al (2019)
Dominio 8 — Classe 2 — Fungio sexual Padrao de sexualidade 3 LIMA (1987), NEPOMUCENO; MELO; SILVA
Sexualidade ineficaz — 00065 (2014), BRATT; SCHEELE (2017)
Diagnésticos relacionados as respostas humanas das rela¢des de interdependéncia
Dominio Classe Diagnostico de N*de Referéncias
Enfermagem estudos
PUTZKE et al (2002), ALBUQUERQUE;
Dominio 1 - . | Comportamento de FREITAS: JOR(GE (2009), CHEVALIER;
Classe 2- Controle da saude | satde propenso a risco — 4

Promogao da saude

00188

KENNEDY; SHERLOCK (2009), SILVA; COSTA;
ARAUJO (2009)

Respostas de enfrentamento fisiologicas, psicologicas, sociais, emocionais e espirituais efetivas

Dominio 1 -
Promogao da saude

Classe 2 — Controle da saude

Disposicdo para
autogestao da satide
melhorada — 00293

1

RAY; WEST (1984)

Disposicdo para

ERIKSSON (2011), GONZALEZ ECHEVERRIA;

Ez?slrgr(::g 750 Classe 1 - Autoconceito esperanga melhorada - 4 PRICE; MUNOZ (2011), ARYA et al (2015),
pereeps 00185 ZUCHETTO et al (2020)
Dominio 6 — . Disposigdo para GONZALEZ ECHEVERRIA; PRICE; MUNOZ
~ Classe 1 - Autoconceito autoconceito melhorado 1
Autopercepcao — 00167 (2011)




Dominio 9 -
Enfrentamento /

Classe 2 — Respostas de

Disposigéo para

MURTA; GUIMARAES (2007), VENTURINI;
DECESARO; MARCON (2007), CASEY;
O'BROIN; COLLINS (2009), GONZALEZ

Tolerancia ao enfrentamento frrlleffﬁg;zg:)egtg 0158 8 ECHEVERRIA; PRICE; MUNOZ (2011), TAYLOR
estresse etal (2012), ARYA et al (2015), LITTOOL et al
(2016a), LIMA et al (2017)
ggg;;‘t‘:n?e;m ) Classe 2 Reshostas de Disposigdo para GONZALEZ ECHEVERRIA; PRICE; MUNOZ
- P resiliéncia melhorada — 3 (2011), ARYA et al (2015), SURIA MARTINEZ
Tolerancia ao enfrentamento 00212 2015
estresse ( )
Dominio Classe P EDAG AFCD Referéncias
Enfermagem estudos
Di i para bem- ALBUQUERQUE; FREITAS; JORGE (2009),
Dominio 10 - Classe 2 Crencas o tif;‘fs ‘f‘ir‘i’tpal © s GONZALEZ ECHEVERRIA; PRICE; MUNOZ
Principios da vida ¢ melhor;’do _“000 6 (2011), TAYLOR et al (2012), ARYA etal (2015),
LITTOOL et al (2016a)
L. L Disposicédo para
Dominio 10 - Classe 3 —Coeréneiaentre | |1 odoidade melhorada 2 ARYA et al (2015), LIMA et al (2017)

Principios da vida

valores/crengas/atos

—-00171

Respostas de enfrentamento fisiologicas, psicologicas, sociais, emocionais e espirituais comprometidas

Comportamentos

Dominio 1 - Classe 2 — Controle da satide ineficazes de 4 TZANOS et al (2014), AZEVEDO (2016),
Promogao da saude manutengao do lar — MACHADO et al (2016), FERNANDES et al (2017)
00300
L. .. RINTALA et al (1996), ALBUQUERQUE,;
E ominio L+ | Clagse 2 — Controle da saide | AU08est30 ineficaz da 3 FREITAS; JORGE (2009), BHATTARAL
romogao da satide satde — 00276 MANEEWAT; SAE-SAI (2018)
gl(')m.inio ~3 - Clas;e 2: Eunqéo C(zngtipac;ﬁo funcional 6 ]JsoR]E(I}\IEI 8883;: %I&%}J (%%%I)J,EAFZIE%ES(S)’
iminagdo e troca | gastrintestinal cronica — 00235 (2016), FERNANDES et al (2017), BAIRES (2019)
Capacidade de VENTURINL, DECESARO; MARCON (2007),
Dominio 4 - Classe 2 atividade/exercicio | transferéncia 6 DITOR; HICKS (2009), BRASIL (2015),
Atividade/repouso S AZEVEDO (2016), FERNANDES et al (2017),
prejudicada - 00090 MOREIRA; SOUZA (2017)
Dominio 4 - o ' Mobilidade prejudicada BURNHAM; WERNER (1978), GIANINI,
Atividade/repouso Classe 2 atividade/exercicio | com cadeira de rodas - 4 CHAMLIAN; ARAKAKI (2006), YONG TAI et al
00089 (2015), AZEVEDO (2016)
Dominio Classe L E LGOS AFCT Referéncias
Enfermagem estudos
MAHON-DARBY et al (1988), TRAVERS (1999),
Dominio 5 - . . CAFER etal. (2005), ALBUQUERQUE; FREITAS;
Percepgio / Classe 4 — Cognigiio Conhecimento deficiente 10 JORGE (2009), SILVA; COSTA; ARAUJO (2009),
Cognicio —00126 MIRANDA et al (2010), HUSTON et al (2011),
YONG TAlI et al (2015), ZHANG et al (2015),
BRATT; SCHEELE (2017)
Dominio 5 - . .
Percepeio / Classe 4 — Cognigiio Controle emocional 1abil 3 MANESS (1995), ALBUQUERQUE; FREITAS;
Coenica —00251 JORGE (2009), AZEVEDO (2016)
ognigdo
LIMA (1987), FRENCH; PHILLIPS (1991),
CAMPOS et al (2006), SALAS (2010), GONZALEZ
Dominio 6 — Classe 3 — Tmagem corboral Disturbio na imagem 9 ECHEVERRI{A; PRICE; MUNOZ (2011),
Autopercepcao & P corporal - 00118 MACHADO et al (2016), BRATT; SCHEELE
(2017), LIMA et al (2017), MOREIRA; SOUZA
(2017)
BRACKEN; SHEPARD (1980), ALBUQUERQUE;
Dominio 6 — . FREITAS; JORGE (2009), GQNZALEZ
Autopercepgio Classe 1 — Autoconceito Desesperanga - 00124 7 ECHEVERRIA; I?RICE; MUNOZ (2011), ARYA et
al (2015), FERNANDEZ DIAZ (2016), DORSETT
etal (2017), MOREIRA; SOUZA (2017)
LIMA (1987), MAHON-DARBY et al (1988),
Dominio 6 — Classe 1 — Autoconceito | Disturbio na identidade 5 GONZALEZ ECHEVERRIA; PRICE; MUNOZ
Autopercepgao pessoal — 00121 (2011), MACHADO et al (2016), BRATT;
SCHEELE (2017)
PACHALSK; PACHALSKA (1984), LIMA (1987),
Dominio 6 — Classe 2 — Autoestima Baixa autoestima 5 ALBUQUERQUE; FREITAS; JORGE (20q9),
Autopercepcao situacional - 00120 GONZALEZ ECHEVERRIA; PRICE; MUNOZ
(2011), CEREZETTI et al (2012)
Dominio Classe B ARCD Referéncias
Enfermagem estudos




Dominio 7 - Papéis
e relacionamentos

Classe 3 - Desempenho de
papéis

Desempenho de papel
ineficaz - 00055

LIMA (1987), GLESS (1995), ALBUQUERQUE;
FREITAS; JORGE (2009), ERIKSSON (2011),
GONZALEZ ECHEVERRIA; PRICE; MUNOZ
(2011), VAN DE VELDE et al (2012), MACHADO
etal (2016), MOREIRA; SOUZA (2017), HITZIG et

9 al (2019)
MAHON-DARBY et al (1988), BATES etal (1993),
Dominio 7 - Papéis | Classe 2 — Relagoes Processos familiares NORTH (1999), VENTURINL, DECESARO;
e relacionamentos | familiares disfuncionais - 00063 8 MARCON (2007), ALBUQUERQUE; FREITAS;
JORGE (2009), SILVA; COSTA; ARAUJO (2009),
HUSTON et al (2011), MACHADO et al (2016)
MAHON-DARBY et al (1988), GONZALEZ
- . ~ . ECHEVERRIA; PRICE; MUNOZ (2011),
Domiio? Pupis | Claese - Dessmpenode | Itrlo il AZEVEDO (1016) FERNANDEZ DIAZ (2016
FERNANDES et al (2017), MOREIRA; SOUZA
6 (2017)
LIMA (1987), MAHON-DARBY et al (1988),
NEMETH; KILJANCZYK (1988), GLESS (1995),
Dominio 9 - ALBUQUERQUE; FREITAS; JORGE (2009),
Enfrentamento / Classe 2 Respostas de Sentimento de 12 GONZALEZ ECHEVERRIA; PRICE; MUNOZ
Tolerancia ao enfrentamento impoténcia - 00125 (2011), NUNNERLEY; HAY-SMITH; DEAN
estresse (2013), AZEVEDO (2016), MACHADO et al
(2016), FERNANDES et al (2017), LIMA et al
(2017), MOREIRA; SOUZA (2017)
Dominio 9 - BRACKEN; SHEPARD (1980), PACHALSK;
Enfrentamento / Classe 1 — Resposta pos- Sindrome poés-trauma - 10 PACHALSKA (1984), MARTZ; LIVNEH (2007),
Tolerancia ao trauma 00141 LOHNE (2009), SALAS (2010), GONZALEZ
estresse ECHEVERRIA; PRICE; MUNOZ (2011), HUSTON
Dominio Classe DL S NP Referéncias
Enfermagem estudos
etal (2011), TETRAULT; COURTOIS (2014),
MACHADO et al (2016), HITZIG et al (2019)
MAHON-DARBY et al (1988), NEMETH,;
Domittio © - KILJANCZYK (1988), RINTALA et al (1996),
Enfrentamento / Classe 2 — Respostas de Enfrentamento ineficaz - PUTZKE et al (2002)’ MURTA; GUIMARAES
Tolerancia ao enfrentamento 00069 9 (2007 ), GONZALEZ ECHEVERRIA; PRICE;
estrosse MUNOZ (2011), NORRBRINK et al (2012),
TETRAULT; COURTOIS (2014), FERNANDEZ
DIAZ (2016)
Dominio 9 - LOHNE (2009), GONZALEZ ECHEVERRIA;
Enfrentamento / Classe 2 Respostas de Resiliéncia prejudicada - 7 PRICE; MUNQZ (2011), CEREZETTI et al (2012),
Tolerancia ao enfrentamento 00210 SURIA MARTINEZ (2015), DRIVER et al (2016),
estresse MACHADO et al (2016), LIMA et al (2017)
Dominio 9 - dosadantat MAHON-DARBY et al (1988), BATES etal (1993),
Enfre?tarpento / Classe 2 Respostas de Luto desadaptativo — 5 CEREZETTI et al (2012), CLIFTON (2014),
Tolerancia ao enfrentamento 00301 HITZIG et al (2019)
estresse
Dominio 9 -
Enfrentamento / Classe 2 — Respostas de Enfrentamento 4 BELCIUG (2001), MURTA; GUIMARAES (2007),
Tolerancia ao enfrentamento defensivo — 00071 CEREZETTI et al (2012), BRASIL (2015)
estresse
Dominio 9 -
Enfrentamento / Classe 2 — Respostas de Enfrentamento familiar 3 MAHON-DARBY et al (1988), VAN DE VELDE et
tolerancia ao enfrentamento comprometido — 00074 al (2012), MACHADO et al (2016)
estresse
Dominio Classe L 0 AFCO Referéncias
Enfermagem estudos
Dominio 9 -
Enfrentamento / Classe 2 — Respostas de Negagdo ineficaz —
Tolerancia ao enfrentamentop 00()g72Q ! BATES et al (1993)
estresse
MAHON-DARBY et al (1988), LOHNE (2009),
Dominio 10 - Classe 3 — Coeréncia entre | Sofrimento espiritual - 6 GONZALEZ ECHEVERRIA; PRICE; MUNOZ

Principios da vida

valores/crencgas/atos

00066

(2011), AZEVEDO (2016), FERNANDEZ DiAZ
(2016), MOREIRA; SOUZA (2017)




Dominio 11 —
Seguranca/protecao

Classe 2 — Lesdo fisica

Lesdo por pressdo no
adulto — 00312

12

BURNHAM; WERNER (1978), NORTH (1999),
DUGGAN et al (2002) MARTZ; LIVNEH (2007),
DE OLIVEIRA CUSTODIO et al (2009), DITOR;
HICKS (2009), GONZALEZ ECHEVERRIA;
PRICE; MUNOZ (2011), HESS; HOUGH (2012),
AZEVEDO (2016), FERNANDES et al (2017), LI;
BRESSINGTON; CHIEN (2017), BHATTARAL;
MANEEWAT; SAE-SAI (2018)

Dominio 12 —
Conforto

Classe 3- Conforto social

Isolamento social —
00053

MAHON-DARBY et al (1988), PUTZKE et al
(2002), ALBUQUERQUE; FREITAS; JORGE
(2009), GONZALEZ ECHEVERRIA; PRICE;
MUNOZ (2011), MOREIRA; SOUZA (2017)

Dominio 12 —
Conforto

Classe 1 — Conforto fisico

Sindrome da dor crénica
—00255

NORRBRINK et al (2012), BRASIL (2015),
SAULINO; AVERNA (2016)

Fonte: Autora.




Instrumento 3: Rol de resultados NOC e intervengdes de enfermagem NIC distribuidos por

estudos incluidos na revisao. Rio de Janeiro, RJ, 2022.

Resultados NOC e N° de Referéncias

Intervencdes NIC estudos

Resultados:

Aceitagdo: estado de satide 1 FERNANDEZ DIAZ (2016)

Adaptacio a deficiéncia fisica 1 FERNANDEZ DIAZ (2016)

Autoestima 1 FERNANDEZ DIAZ (2016)

Esperanga 1 FERNANDEZ DIAZ (2016)

Resiliéncia pessoal 1 FERNANDEZ DIAZ (2016)

Vontade de viver 1 FERNANDEZ DIAZ (2016)

Intervencoes:

Prevencgao de tlceras por 4 CAFER et al (2005), MIRANDA et al (2010)
pressao

Aconselhamento sexual 2 CAFER et al (2005), MIRANDA et al (2010)
Alimentagao 2 CAFER et al (2005), MIRANDA et al (2010)
Assisténcia no autocuidado: 2 CAFER et al (2005), MIRANDA et al (2010)
alimentagao

Assisténcia no autocuidado: 2 CAFER et al (2005), MIRANDA et al (2010)
banho/higiene

Assisténcia no autocuidado: 2 CAFER et al (2005), MIRANDA et al (2010)
vestir-se/arrumar-se

Banho 2 CAFER et al (2005), MIRANDA et al (2010)
Sondagem vesical 2 CAFER et al (2005), MIRANDA et al (2010)

Controle de 2 CAFER et al (2005), MIRANDA et al (2010)
constipacao/impactacao

Controle da disreflexia 2 CAFER et al (2005), MIRANDA et al (2010)
Controle da dor 2 CAFER et al (2005), MIRANDA et al (2010)
Controle de infeccao 2 CAFER et al (2005), MIRANDA et al (2010)
Cuidados com lesdes 2 CAFER et al (2005), MIRANDA et al (2010)
Cuidados com o local de incisdo 2 CAFER et al (2005), MIRANDA et al (2010)

Cuidados com o cabelo € o 2 CAFER et al (2005), MIRANDA et al (2010)
couro cabeludo

Cuidados na incontinéncia 2 CAFER et al (2005), MIRANDA et al (2010)
urindria

Cuidados na retengdo urindria 2 CAFER et al (2005), MIRANDA et al (2010)

Ensino: processo da doenca 2 CAFER et al (2005), MIRANDA et al (2010)




Resultados NOC e

N° de

Intervencoes NIC estudos Referéncias
Posicionamento 2 CAFER et al (2005), MIRANDA et al (2010)
Protecao contra infecgao 2 CAFER et al (2005), MIRANDA et al (2010)
Reducao da ansiedade 2 CAFER et al (2005), MIRANDA et al (2010)
Supervisao da pele 2 CAFER et al (2005), MIRANDA et al (2010)
Terapia com exercicios: 2 CAFER et al (2005), MIRANDA et al (2010)
deambulagao

Terapia com exercicios: 2 CAFER et al (2005), MIRANDA et al (2010)
mobilidade articular

Vestir 2 CAFER et al (2005), MIRANDA et al (2010)
Aconselhamento 1 FERNANDEZ DIAZ (2016)

Arteterapia 1 FERNANDEZ DIAZ (2016)

Facilitacdo da meditagao 1 FERNANDEZ DIAZ (2016)

Humor 1 FERNANDEZ DIAZ (2016)

Musicoterapia 1 FERNANDEZ DIAZ (2016)

Terapia com animais 1 FERNANDEZ DIAZ (2016)

Fonte: Autora.



