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Escala de desempenho de crianças no brincar/brincadeiras 

100 Totalmente ativo ou normal 

90 Poucas restrições em atividade fisicamente exaustiva 

80 Ativo, porém, cansa-se mais rapidamente 

70 Maior restrição e menos tempo gasto em brincadeiras 

ativas 

60 Acorda com disposição, mas realiza poucas brincadeiras 

ativas, mantém-se, minimamente, ocupado com 

brincadeiras ativas 

50 Veste-se, mas fica deitado a maior parte do dia; sem 

participar de brincadeiras ativas. Porém, é capaz de 

participar de todas as brincadeiras e atividades tranquilas 

40 Permanece a maior parte do tempo na cama; participa 

de atividades tranquilas 

30 Na cama; necessita de assistência, mesmo para 

brincadeiras tranquilas 

20 Dorme frequentemente; brincadeiras inteiramente 

limitadas às atividades muito passivas 
10 Não brinca e não sai da cama 

0 Sem resposta 

 


