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PREZADO HOMEM

Somos enfermeiras e temos interesse em
compartilhar experiéncias e expectativas referentes
a situacdao de cuidado a saude pela qual esta
passando.

Este material escrito de Cuidado a Saude do
Homem foi resultado de uma pesquisa de campo
realizada com pacientes homens que estavam
vivendo experiéncias igual a sua.

Objetivo oferecer uma contribui¢do no cuidado a
saude e melhorar sua qualidade de vida.

SAUDE oo

HOMEMm

Prevencdo é uma atitude sauddvel.
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CONHECENDO A POLITICA NACIONAL DE
ATENCAO A SAUDE DO HOMEM

e Lancada em agosto de 2008, pelo Ministério da
Saude, Brasil;

¢ Devido aos agravos dos problemas de saude da
populacdo masculina entre a faixa etaria de 20-59
anos;

e 41,3% da populagdo sdao homens, isto €&, 2,5
milhdes de brasileiros;

e Estudos mostram que os homens cuidam pouco
da sua saude;

¢ Resgatar os homens como sujeitos do direito de
cuidado a saude.

Entender a Saude do Homem como um
conjunto de agdes de promogao, prevengao,

cuidado e recuperagao da saude.
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OBJETIVOS DA POLITICA SAUDE DO HOMEM

e Promover acgdes de cuidado a saude;

e Saude é um direito social e basico de todos os
brasileiros;

e Diminuir o aparecimento de doencgas crbnicas
como o cancer e a mortalidade na populagao
masculina.

As causas da mortalidade da populagao

masculina podem ser preveniveis e evitaveis:
evite o fumo e o alcool.
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SOBRE CANCER DE CABEGA E PESCOGO

e Ocorre mais em homens acima dos 50 anos de
idade;

e Os principais canceres sao de boca e de
garganta;

¢ As causas principais para o cancer de cabeca e
pescogo € 0 uso do cigarro e ingestdo abusiva de
bebidas alcodlicas ao longo da vida;

e O cancer de boca, lingua e garganta estao
relacionados ao papilomavirus humano virus (HPV)
relagao intima com a esposa;

e Cancer de cabeca e pesco¢o quanto mais cedo
for descoberto, diminui a chance de ter alteracbes na
mastigagao, degluticdo e na fala;

e Por isso, a importancia de interromper o vicio do

cigarro.
Disque Saude: 0800611997.
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A pessoa que fuma é exposta a mais de quatro
mil substancias toxicas cancerigenas.

Querer g pod®"

Fonte: Google imagens.

Em 1989 Ministério da Saude, lancou a Politica
Nacional de Combate ao Fumo.

Fonte: Google imagens.
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CANCER DE CABECA E PESCOGCOE

PAPILOMAVIRUS HUMANO - HPV

HPV, sao virus capazes de infectar a pele ou mucosas,
existem cerca de 40 tipos de virus que pode contaminar
o trato ano-genital.

Relacao do virus HPV com cancer de garganta e boca
- causado por um virus cancerigeno capaz de causar
cancer na boca e na garganta.

Prevenir o melhor cuidado, pois nao ha tratamento
especifico para eliminar o virus HPV.

A transmissao do virus é pelo contato direto com a
pele e mucosa contaminada, pela via sexual, contato
oral genital, manual genital.

O contagio pode ocorrer mesmo na auséncia de
penetracao vaginal ou anal.

Prevencao, o uso da camisinha durante o ato sexual,
com ou sem penetra¢ao, nao protege da infeccao pelo
virus do HPV, pois nao cobre todas as areas passiveis de
serem infectadas.

Na presenca de infec¢dao do virus na vulva, na regiao
pubiana, perineal, perianal e na bolsa escrotal, o HPV
podera ser transmitido apesar do uso do preservativo.
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LINHA DE CUIDADO A SAUDE DO HOMEM:

NO CANCER DE BOCA

e Evitar o habito de fumar e ingestao
de bebidas alcodlicas;

e Comparecer a consulta médica
de cuidado a saude uma vez ao ano
pelo menos;

e Procurar um Posto de Saude
para conversar com o profissional o
desejo de parar de fumar e beber;

e Buscar um dentista ou médico
se aparecimento de lesao na boca,
lingua que nao cicatrize em até 15
dias;

e Evitar traumas cronicos na gengiva, Fonte: Google imagens.
como proétese dentaria mal adaptada;

e Realizar higiene da boca escovando a lingua e os
dentes todos os dias apds as refeicoes e sempre que
necessario.

SORRIA, CONTRA O CANCER DE BOCA.

0 .
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ORIENTAGOES COMO FAZER O
AUTOEXAME DA BOCA

Abrir a boca em frente ao espelho e realizar o
autoexame todos os dias ou a cada 15 dias. Esse exame é
simples e eficaz.

CUIDADO EM PROCURAR

e Alteracdes na aparéncia dos labios, lingua e dentro
da boca;

e Caro¢os No pescoco;

e Feridas que nao cicatrizam;

e Sangramentos na boca e lingua;

e Dentes amolecidos ou quebrados;

e Evite pular as etapas da realizacao do autoexame da
boca, todas sao importantes.
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AUTOEXAME

1. Em frente do espelho,
verifique nos lados do rosto e
pescoco se existem manchas,
feridas que nao cicatrizam mais
de 15 dias e caroco duro;

Fonte: Google imagens.

2. Ainda na frente do
espelho com a boca aberta, tire
as dentaduras ou pontes
moéveis, puxe os labios e
verifique-os, pois, devem estar
com aparéncia lisa e vermelha,
sem manchas, feridas;

Fonte: Google imagens.

3. Na frente do espelho, com
a boca aberta, observe os
dentes, os dois lados de dentro
das bochechas e gengivas, que
devem estar livres de manchas e
feridas;

(¢
Fonte: Google imagens.
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4, Em frente do espelho,
incline a cabeca para tras, abra
bem a boca, coloque a lingua
para fora, observe o céu da boca

e a entrada da garganta dizendo
IIAAAAII;

Fonte: Google imagens.

5. Em frente do espelho,
ponha a lingua para fora,
observe em cima e em baixo,
com uma gaze puxe a lingua
para os lados a procura de
manchas brancas, feridas e
dificuldade de movimentacao
da lingua.

Fonte: Google imagens.
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LINHA DE CUIDADO A SAUDE DO HOMEM:

NO CANCER DE LARINGE

e Se apresentar rouquidao mais de 15 dias sem
melhora, procure um médico de garganta e ouvido;

e Orisco de desenvolver o cancer na laringe pode ser
diminuido, evitando fatores de riscos conhecidos:

FUMO E BEBIDA ALCOOLICA

e Evite a combinacdo do consumo de fumo e alcool,
pois, sao 0s maiores inimigos da laringe;

O TABAGISMO E A CAUSA PRINCIPAL PARA
CASOS DE CANCER NA LARINGE.

e O Ministério da Saude adverte, pessoas fumantes
tém 10 vezes chances de desenvolver cancer de laringe,
em que associam o fumo com as bebidas alcodlicas, esse
numero sobe para 43.
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LINHA DE CUIDADO A NECESSIDADE DE

SAUDE E QUALIDADE DE VIDA

Adaptando as mudangcas no cotidiano pela
necessidade de sonda gastrica para alimentacao na
dificuldade de mastigar e ou engolir os alimentos.

¢ A sonda é passada pelo nariz, garganta até chegar
ao estdbmago, a sonda é feita de silicone;

e Macerar o comprimido diluir em
agua potavel colocar na seringa e fazer |
pela sonda;

Fonte: Google imagens.

e Colocar na seringa 20 ml de agua
potavel e introduzir na sonda para
prevenir entupir;

Cadargo fixando a sonda

Fonte: Google imagens.

e Procurar um servico de
saude, ou a emergéncia do
hospital no 1° andar, caso, a sonda
saia do nariz;

Fonte: Google imagens.
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e Cuidado de manter consulta com a nutricionista
para observar perda ou ganho de peso;

e Passar a alimentacao pela sonda pingando lento,
para evitar nduseas, vomitos e diarreia;

e Manter-se sentado na infusao da alimentacao;

e Colocar o frasco com o alimento acima da cabeca
para facilitar no gotejamento;

e Manter-se otimista sempre.

7

4 Frasco com o alimento
=
1

Equipo da sonda :

Fonte: Google images.
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LINHA DE CUIDADO A NECESSIDADE DE
SAUDE PSICOSSOCIAL

AMBULATORIOS DA SECAO DE CABECAE
PESCOGO RUA DO REZENDE, 128, TERREO.

FUNCIONAM DE 22 A 62 DAS 08H AS 16H.

Ambulatério - Enfermeira: 3207-4509 / 3207-4573;
Ambulatério - Fisioterapeuta: 3207-4559;
Ambulatério - Psicdlogo: 3207-1053;

Ambulatério - Odontologia: 3207-1859.

AMBULATORIOS DA SEGAO DE CABEGCAE

PESCOGO HOSPITAL HCI-TERREO. FUNCIONAM
22 A 62 FEIRA DAS 08 AS 16H.

Ambulatério - Nutricionista: 3207-1037 / 3207-1576;
Ambulatério - Fonoaudiologa: 3207-1392 / 3207-4590;
Ambulatério - Enfermeira: 3207-1812;

Ambulatério - Assistente Social: 3207-1756;
Ambulatério - Médico: 3207-1336 / 3207-1349.

Disque Saude, que atende de graca as pessoas que
desejam parar de fumar, recebem orientacdes de como
abandonar o cigarro.

DISQUE SAUDE

PARE DE FUMAR
"’. DISQUE SAUDE 136
136

QOuvidoria Geral do SUS.
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ONDE PROCURAR CUIDADO A SAUDE NO

MUNICIPIO E ESTADO DO RIO DE JANEIRO

e Posto de saude - Programa Saude da Familia;

e Em todos os bairros existem postos de saude
publica que devem ser procurados pelos homens para
consulta com Clinico geral e com a Enfermeira;

e Receber orientagdes sobre cuidado a saude.

HOMEM - GARANTA SEU ESPACO NOS

SERVIGOS DE CUIDADO A SAUDE!
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