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INTRODUCAO

Esse material educativo em forma de cartilha ilustrada é
adicional as informagées que vocé recebeu anteriormente,
na unidade de atendimento. A intencdo é que ele sirva de
facilitador da comunicagao entre vocé e a equipe assistencial.

A proposta desta cartilha surgiu das experiéncias profissionais
de uma ortoptista e enfermeira, ao observar que muitos idosos,

ao serem informados acerca da necessidade de se submeterem
4 cirurgia de catarata, traziam duvidas e questionamentos sobre
aspectos relacionados a doenca e ao processo cirdrgico.,

Foi elaborada com base nas contribuigtes do dialogo produzido
com idosos em processo cirurgico de catarata, atendidos em um
servigo de oftalmologia, participantes de uma dissertagao de
mestrado que abordou os cuidados basicos no pré e
pos-operatorio a partir dos saberes e experiéncias desses
idosos sobre o assunto.

OBJETIVO

Contribuir com o conhecimento dos idosos sobre a catarata
e os cuidados necessarios no processo cirurgico para a
manutengdo da sua qualidade de vida, preservando sua
independéncia e autonomia.



OLA, MEU NOME E LILA!
VAMOS BATER UM
PAPO SOBRE A CATARATA?Y

MUITO PRAZER, LILA! MEU
NOME E GUMA. VAMOS SIM!
EU SElI QUE A CATARATA
E UMA DOENGA, MAS TEM CURA.




ISSO MESMO! QUANDO A PESSOA
TEM CATARATA, ELA VAI PERDENDO

A VISAD ADS POUCOS. MAS VOCE SABE
COMO A CATARATA SURGE?

SEI QUE A VISAQ FICA EMBAGADA,
COMO SE FOSSE UMA NEVOA, E MESMO
PISCANDO NAQO MELHORA; NEM MESMO COM
0S OCULOS MELHORA. O CRISTALINO
FICA EMBACADOQ. Al PRECISAMOS

FAZER A CIRURGIA.




ISSO MESMO! A CIRURGIA
E BEM RAPIDA E SEGURA, MAS PRECISA
DE CUIDADOS. VOCE SABE QUE
CUIDADOS SAOQ ESSES, GUMA?

PARAR O ANTICOAGULANTE SETE
DIAS ANTES DA CIRURGIA, EVITANDO
RISCO DE SANGRAMENTOS DENTRO DO
OLHO QUE SERA OPERADO.



NAO USAR NENHUM PRODUTO
MO ROSTO COMO: CREME, LOCAO DE
BARBEAR, HIDRATANTE.

NO DIA DA CIRURGIA, TOMAR
EANHO E LAVAR BEM O CABELO
E O ROSTO.

LEVAR OS EXAMES
E OS5 DOCUMENTOS,



FICAR EM JEJUM POR

QUATRO HORAS ANTERIORES
A CIRURGIA.

USAR ROUPAS LEVES

E SAPATOS FACEIS DE
COLOCAR.

NAQ ESQUECER DE LEVAR
0S OCULOS ESCUROS.



1SS0 MESMO! MAS
O QUE MAIS VOCE SABE?

APOS A CIRURGIA, MANTER

A CABECA ERGUIDA, SEM FAZER
MOVIMENTOS FORTES E RAPIDOS ATE QUE
O MEDICO LIBERE PARA REALIZAR
ATIVIDADES FiSICAS.



MAS EXISTEM OUTROS CUIDADOS.
VOCE SABE QUAIS?

TENHO QUE FICAR LONGE DE
LUGARES COM FUMACGA E POEIRA.

E TANBEM EVITAR
QUENTURA DO FOGAO!
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MAS, FALE-ME: O QUE
MAIS VOCE SABE?

NO COMEGO EU ACHAVA QUE A
CATARATA ERA UMA PELE QUE CRESCIA
NO OLHO. E QUE A CIRURGIA ERA SO RASPAR,
MAS DESCOBRI QUE A CATARATA ACONTECE
DENTRO DO OLHO.




EIIETEM“UﬁRIGS TIPOS DE CATARATA:
CONGENITA, TRAUMATICA, SENIL E
MEDICAMENTOSA.

PENSAVA QUE SO IDOSO
TINHA CATARATA. MAS
COMO E FEITA A CIRURGIA?




EXISTEM DUAS MANEIRAS: UMA
COM UM APARELHO QUE FAZ UM PEQUENO
CORTE NO OLHO E ASPIRA O CRISTALINO. E, A

OUTRA, NAO E POR ASPIRACAO, MAS TAMBEM
RETIRA O CRISTALINO E O SUBSTITUI POR
UMA NOVA LENTE.




QUANTO AOQ CUIDADQS, E
PRECISO, TAMBEM, LAVAR BEM AS MAOS
PARA MEXER NO COLIRIO. A MAO SUJA PODE
CONTAMINAR O COLIRIO COM BACTERIAS.
ASSIM COMO O OCLUSOR TAMBEM
DEVE ESTAR BEM LIMPO, PARA NAOQ
CONTAMINAR O OLHO OPERADO.

VERDADE!




E AO AERIR O FRASCO,
COLOQUE A TAMPA COM A
ABERTURA PARA CIMA.
ASS3IM, NAD CONTAMINA
O COLIRIO.

AMBEM TENHO QUE
PINGAR OS COLIRIOS NOS
HORARIOS CERTOS.



AGORA QUE VOCE JA SABE O
QUE FAZER, NAO ESQUEGA DE IR SEMPRE
COM ACOMPANHANTE NAS CONSULTAS. VA A TODAS
AS REVISOES MEDICAS. E, SE SURGIR ALGUM PROBLEMA
NO OLHO OPERADO, PROCURE IMEDIATAMENTE SUA
UNIDADE DE ATENDIMENTO OU O LOCAL
ORIENTADO PELO PROFISSIONAL.




