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Apresentacao

Se vocé escolheu o transplante renal como método de terapia de substitui¢do para a
doenga renal crdnica, nas paginas seguintes vocé receberd informacdes que foram
produzidas a partir de uma dissertacdo de mestrado. O compartilhamento de saberes
com aqueles que vivenciam o problema renal, através de seus questionamentos, de

suas vivéncias e experiéncias, contribuiu para a elaboracdo desta Cartilha.

Transplante Renal

O que é?

E uma cirurgia em que se coloca um rim saudavel de um individuo em outro
individuo doente, para exercer as funges de filtracdo e eliminacdo de liquidos e
toxinas que prejudicam a sadde.

Quem pode ser doador?
Pessoa adulta que seja saudéavel e /ou tenha funcéo renal normal e que, apds
avaliacdo médica, ndo apresente risco de doenca renal ou de outro 6rgdo vital.

Quais sdo os tipos de doador?
Doadores vivos ou doadores falecidos
Todos os clientes com insuficiéncia renal podem realizar o transplante renal?

Cada caso é, individualmente, analisado pelo médico.

Antes da cirurgia:

- Visite o nutricionista. Ele vai orientar e acompanhar vocé na sua dieta. Ele também
podera ajudar voceé a perder peso, se este for o seu caso. A obesidade aumenta o risco
de infecgdo.

- Né&o é recomendavel fazer transfusdo sanguinea. Caso voceé tenha essa necessidade,

converse com 0 seu médico.
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- Converse com o seu médico e veja com ele qual o exercicio fisico recomendado
para vocé e comece a pratica-lo. O exercicio fisico melhora a qualidade de vida.

- Use as medicacgOes que o médico prescrever

Quais sdo os exames que eu farei no dia da internacéo para o transplante renal?

Os seguintes exames geralmente sdo realizados no dia:
e Exame de sangue: Hemograma completo, Lipidograma completo, Ureia,
Creatinina, Glicose e outros.
e EAS e Urinocultura;
e Raio x de térax e

e Eletrocardiograma (ECG);



Como acontece a internagéo para a cirurgia de transplante?
Existem dois processos de internagdo
- Transplante de Doador Vivo:

» Quando a dupla se interna?
A Dupla - o cliente receptor e o doador - se interna um dia antes do transplante,
geralmente no 7° andar, posto 7A, onde fica o setor de Nefrologia e Transplante
Renal e onde serd recebida pelo enfermeiro de plantéo.

» E depois de internado?
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- Realizam os exames laboratoriais (sangue e urina), raio x de torax e
eletrocardiograma. Apds o resultado dos exames, a dupla € liberada para se
alimentar;

- A dupla (doador e receptor) recebera a visita do médico e do médico anestesista
para avaliar as condigdes clinicas;

- A partir das 22 horas permanecerdo em jejum (ndo podem se alimentar e nem beber
nada, inclusive agua), serdo encaminhados ao banho de chuveiro com sabdo
fornecido pela enfermagem (clorexidina degermante);

- Pedimos para que vocés ndo molhem os cabelos, para que durante a cirurgia ndo
levem choque, pois sdo utilizados bisturi e pincas elétricas, no procedimento. Caso
molhem, procurem secar bem os cabelos e, se necesséario, utilizar o secador, pedir
ajuda a enfermagem;

- Realizamos o aparo ou corte dos pelos pubianos (genital) e dos pelos abdominais
(se houver) ou pedimos para que o cliente e o doador o realizem;

- Orientamos a retirar os adornos (brinco, pulseira, cordao, anel) e retirar, se houver,
prétese dentéria (dentadura, perereca, Roth);

- A equipe de enfermagem acompanhara o receptor e o doador a uma sala para
verificar seu peso e altura, antes de serem encaminhados ao centro cirdrgico;

- A equipe de enfermagem administrard uma medicacdo pré-anestésica se estiver
prescrito pelo médico anestesista;

- Aproximadamente as 06 horas, 0 maqueiro do centro cirlrgico vem buscar o doador
e, apos, o receptor para dar inicio ao procedimento no centro cirdirgico, ou seja, ao
transplante;

- Apos o transplante, o pds-operatorio é realizado no andar, geralmente no 7° andar,
onde fica o setor de nefrologia e transplante renal.

- Transplante doador falecido

» Como acontece 0 chamado?
Quando a Central reguladora de drgaos recebe um drgao, entra em contato com os
possiveis receptores e 0s orientam a irem ao hospital, onde sera realizado o
transplante, para dar inicio a selegdo.

» O que é selecao?
E a avaliagio desde a compatibilidade até as condiges do receptor ou candidato ao
transplante (clinica e fisica), inclusive se as vacinacdes estdo em dia e se houve
transfusdo nos Gltimos meses, o que pode ser um impedimento para o transplante.



» E depois, o que acontece?
Apds ser escolhido o candidato, ele passa por todo processo igual ao receptor de
doador vivo. Dependendo da hora e do tempo que o rim fica sem circulagdo
sanguinea, ou seja, “sem trabalhar”, o transplante pode ocorrer no mesmo dia ou pela
manha.

Aproximadamente as 06 horas, 0 maqueiro do centro cirlrgico vem buscar o receptor
para dar inicio ao procedimento no centro cir(rgico, ou seja, ao transplante.

Apos o transplante, o pds-operatdrio é realizado no andar, geralmente no 7° andar,
onde fica o setor de nefrologia e transplante renal.

Como fica o rim transplantado dentro do meu corpo?

RIM TRANSPLANTADO

DOADOR VIVO RECEPTOR

DOADOR VIVO

RECEPTOR
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Como eu retorno do centro cirdrgico?

1. Pungdo periférica, no braco onde ndo ha fistula, para infundir (soro) solucéo
fisiologica, solugdo glicosada, para estimular o novo rim a “trabalhar”;

2. Puncdo profunda, para infundir (soro) solucéo fisioldgica e glicosada; e
medicacOes prescritas (analgésicos e outras);

3. Em caso de fistula, o brago da fistula (FAV) vem aquecido com algodao e atadura,
para manter o frémito (barulho de cachoeira);

4. Inciséo no meio do abdome;

5. Dreno tubular (para saida de liquidos acumulados);

6. Sonda vesical (para controlar a saida de urina);

7. Coletor de urina

8. Cateter peridural (para analgesia, usado pelo anestesista para o controle da dor);

9. Bomba para infusdo de medicagéo e “soro”.
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E a Hemodialise no p6s-operatério?

Apos o transplante, alguns clientes necessitam realizar sessdes de hemodidlise. Estas
sessdes serdo realizadas até o rim enxertado apresentar a fungdo de filtrar, ou seja,
apresentar urina e consequentemente diminuigdo das escorias (Creatinina e ureia);

E quando a hemodialise sera suspensa e vocé devera lembrar-se de ingerir mais
liquidos (agua, suco, refresco, entre outros);

Lembre-se de que, apés o transplante, vocé deverd manter o cuidado com a sua
fistula (FAV), caso vocé tenha, pois em caso de necessidade, ou seja, em caso de
disfuncdo do enxerto, ela sera de grande utilidade.

O que acontece durante a internacao no andar ap0s o transplante renal?

O cliente retorna do centro cirtrgico, como foi descrito anteriormente, e no
dia seguinte (1° dia ap6s o transplante), o banho ocorre no leito, juntamente com o
curativo. Retira-se a atadura que aquecia a fistula, e coloca-se o cliente sentado no
leito;

20 dia: O cliente é estimulado a andar. E encaminhado em cadeira de rodas
ao banho de aspersdo (chuveiro), retira-se um acesso periférico ou o profundo
(conforme for a rede venosa do cliente);

A cada dia ap0s a avaliagdo € suspenso um procedimento, por exemplo:

Solugbes venosas (soro): conforme o cliente for ingerindo liquidos por via

oral (boca);
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> Dreno: conforme for diminuindo o liquido que sai do abdome;

> Sonda vesical: geralmente no 5° dia ap6s o transplante, colhem-se duas
amostras de urina para EAS e cultura, apds a retirada da sonda.

> A alta hospitalar ocorrera de acordo com a evolugdo clinica, ou seja, como
vocé estara no seu dia a dia.

Quais sdo as complicagbes ap0s o transplante?

» A principal complicacao ¢ a rejeicdo- que compromete o funcionamento do rim,
podendo ser necessarias algumas sess6es de didlise nesse periodo, até o rim passar a
exercer suas funcdes. Sdo necessarios exames mais frequentes, como de sangue,
ultrassom, cintilografia, e, em alguns casos, biépsia do enxerto, para que, apés o
diagnostico, possa realizar o tratamento adequado.

» Hipertensdo (aumento da pressao), hiperglicemia (aumento da glicose) ou
diabetes -podem ocorrer devido a imunossupressao. Ambas sdo controladas através de
medicamentos;

» Infeccdo: o uso de imunossupressores torna o receptor mais vulneravel a quadros
infecciosos de origem bacteriana, fingica, viral, entre outras. A utilizagdo de
antibiético pode ser prescrita por um periodo mais prolongado.

> Complicagdes cirlrgicas

. Trombose de artéria renal, trombose de veia renal, linfocele (colecéo de
linfa préxima ao drgdo transplantado); fistulas urinarias; obstrucdo urinaria;

hematoma de loja renal; ruptura renal e ruptura de anastomose arterial.



118

ALIMENTACAO
Lembrem-se, germes e microbios sdo invisiveis! Mas causam inimeras doencgas! Por

Educacao para o cuidado de si

isso:

» Evite comer alimentos crus nos trés meses apds o transplante, pois pode ter
alguma contaminag&o!

» Legumes, verduras e frutas devem ser lavados e desinfetados, antes de serem
processados e ingeridos crus, da seguinte maneira:

- Em uma vasilha limpa, colocar uma colher de sopa de cloro (agua sanitaria ou

hipoclorito de sodio a 2,5%) em um litro de &gua, deixar as folhas, legumes e frutas
DIETA . . .
totalmente mergulhadas nessa solugdo por 30 minutos, depois enxaguar em agua

» Manter dieta equilibrada, ou seja, ndo abusar de sal, aglcar e gordura (ndo consumir . .
fervida ou filtrada e escorrer bem.

alimentos em locais desconhecidos),
AGUA ;

G0

MEDICAMENTOS

. . - . . . . »  Carregue com vocé a lista dos medicamentos que esta tomando;
» Lembrar-se de ingerir bastante liquido (4gua fervida e/ ou filtrada e suco, preferindo g g

. . ) . . . » Nao se esqueca de tomar os remédios nos horarios indicados e combinados
naturais, ou seja, da fruta; fora de casa s beber suco de fruta em lata ou caixinha);

anteriormente;

» Usar agua fervida e/ou filtrada para preparar a comida, inclusive para fazer gelo.
» Para evitar a falta de medicamentos, fique atento as reposi¢@es, principalmente

nos finais de semana e antes dos feriados prolongados;
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» Todas as medicacdes, inclusive 0s imunossupressores podem causar eventos AR E AMBIENTE
adversos, caso ocorram, ndo suspenda o uso, nem altere a dosagem, entre em contato

com sua equipe de saude para avaliacdo do que sera necessario fazer nesse caso.

)

» Apo6s o transplante, durante os seis primeiros meses, utilize mascara de protegdo

guando sair na rua, para evitar possiveis infec¢des;

CUIDANDO DE SI » Conserve a casa sempre limpa e arejada;

» Evite locais com muita poeira e mofo (obras, construcdes, tlneis, cavernas)

» Evite contato com pessoas doentes (se a pessoa que estiver doente morar com Voce,
peca a ela que utilize mascara também), lembre-se de que vocé € imunossuprimido,

ou seja, suas defesas ou “soldados” (células de defesa) estdo limitados;

» Procure evitar lugares com muitas pessoas (elevadores, metrd, dnibus lotado), se ndo

Verificar sempre que possivel a pressdo arterial e qualquer altera¢do avisar ao for possivel, lembre-se de usar a mascara;
médico;

Pesar diariamente, o controle do peso é muito importante!

Medir a urina e tudo que ingerir durante as 24horas, pelo menos 1 vez na semana,
para saber se a quantidade de liquidos que esta ingerindo é a mesma ou préxima do
que esté eliminando;

»  Evitar tomar banho em rios e lagos, para evitar doenca (por exemplo, do caramujo)




EXERCICIOS FiSICOS
» Caminhada, hidroginastica e exercicios leves podem ser uma boa opgéo, caso
ndo haja contraindicacéo;

» Evite exercicio de impacto, por exemplo: futebol, mergulho, etc. Uma pancada no
abdome, podera prejudicar o enxerto;

» Evite “ pegar peso” (mais de 10kg) enquanto a ferida operatdria ndo estiver
cicatrizada, ou seja, pelo menos por 2 meses;
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DENTISTA

» Visite mais 0 seu dentista! Vocé utiliza medicamentos que podem causar gengivite,
sangramento da gengiva, entre outros. Evite assim problemas como caries, extragdes e
canais;

» Caso haja necessidade de um procedimento invasivo, como tratamento de canal ou
implante dentario, deve-se consultar o médico, para escolha do antibiético, pois ndo é
permitido o uso de antinflamatério, uma vez que prejudica o rim;

CUIDANDO DA PELE

» Atencdo! N&o se esqueca de usar protetor solar, pois o remédio imunossupressor

pode causar tanto o envelhecimento precoce da pele, como o risco de cancer de pele.



ATIVIDADE SEXUAL

» Atividade sexual poderd ser permitida apds oito semanas;

» No caso das mulheres, é fundamental o acompanhamento com a (0)
ginecologista para discutir o método anticoncepcional mais adequado, para evitar
uma gravidez nos 2 anos apés o transplante;

» Uso de preservativo (camisinha) mesmo com parceiro (a) fixo (a), para evitar
infecgBes e doencas.

VACINACAO

Apos a liberacdo pelo seu médico, mantenha as vacinagdes em dia. Tome
regularmente:

» Vacina para tétano/difteria a cada 10 anos;

» Vacina pneumocdcica (previne contra algumas pneumonias) a cada 5 anos;

VIVAS ATENUADAS INACTIVADAS

DE VIRUS / BACTERIAS INTEIROS| DE FRACGOES DE VIRUS / BACTERIAS
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virAs

susunipaoes| Toxooe smpLES CONJUGADAS

sARAMPO ose| neeanren | owreria
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RuBEOLA (ORALY- ansectaver | aariman® | rosse

vartioLA® coneraonanr |covenaonan | (RSELULAR
reere nieoioe wi |7 SEROTIPGSY

PEsTE: GRIPE~ UNJECTAVEL)"
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fonrRrsinzALY |
POLG @A

ROTAVIRUS

~ESTA VAGINA NAG CONSTA DO PNV-2008 PORTUGUL

3 A UACINA CONTIEA A COLLIGA 1M LA oM GHGAS WIS TA, INGLUINDD HAGTERIAS INTEIRAS £ SUBUNIDADES
2 & VAGINA CONTRA A TOSSE CONVULSA (ACELULAR) TEM COMPGBIGAG MISTA, INGLUINDG TOXGIDES £ BUBLNDADES
FONTE: DIVISAC DE DOENGAS TRANSMISSIVEIS, 0G5

» Vacina da gripe todo ano.
U OBS: Se tiver crianga em casa, converse com seu médico ou com o enfermeiro.
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VIAGEM

» Apo6s o transplante, aguarde pelo menos trés meses para viajar, mas nao
deixe de consultar o seu médico ou enfermeiro.

» Nao se esqueca de levar medicacdo sempre em uma quantidade superior ao
tempo programado para a viagem, o passeio pode ser tdo bom que talvez vocé
resolva prolonga-lo. Dessa forma, vocé ndo ficara sem as medicagdes.

ANIMAIS

» Os animais de estimacéo podem ser fonte de doencgas para pessoas transplantadas,
pois o transplantado tem baixa imunidade devido as medicagdes, por isso:

- Evite fazer a limpeza das fezes do animal, limpar gaiolas e aquarios, se possivel
peca a algum familiar;

- Evite entrar em contato com objetos contaminados com fezes de animais.
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JARDINAGEM E PLANTACOES OUTROS:

» Néo é aconselhavel o uso de alcool, drogas e fumo, pois causam complicaces e a

perda do enxerto;

» Use luvas para se proteger! Mexer com a terra é uma terapia, porém faca com o ) )
» As mdos sdo a principal fonte de microbios que causam doencas;

seguranga, evitando contato direto com a terra; )
» Mantenha sempre as méos limpas e as unhas aparadas

» Lembre-se de que a terra também possui micrdébios e germes invisiveis;

> Se possivel, também utilize a mascara, pois na terra também existem fungos

= 7
» Procure andar sempre calcado, pois a terra possui varios microbios que podem causar
pre calgado. p P quep LEMBRETES:
infeccBes, entre eles fungos que entram no organismo através da respiracdo e vermes A . ~ . . <
¢ gosg g pirag * Vocé esté recebendo informacdes que foram construidas e compartilhadas, entéo
que penetram através da pele; ndo se esqueca de que vocé é responsavel pelo seu cuidado. Apds as orientagoes,

vocé tem a opcéo de escolher o que é melhor para si.



» Lembre-se de que o dialogo, o compartilhar de davidas e experiéncias ainda é o
melhor caminho para o sucesso!

» O acompanhamento apds o transplante é necessario para o resto da vida.

Caso ndo esteja se sentindo bem ou esteja com algum sintoma, principalmente febre,
tosse, vomito e diarreia, entre em contato conosco, pelos telefones: 2139382805 ou
2139382844, atendemos 24horas.
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